Trénink 19

Trénink
-dneska odpocinkovéjsi trénink, dame si protahovaci trenal

https://www.youtube.com/watch?v=uo0Z0r7BpceA

-nejedna se o Zadné narocné cviky, nebo pohyby, takZe by to mél s prehledem
zvladnout kazdy


https://www.youtube.com/watch?v=uoZ0r7BpceA

